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Утверждаю

Директор Приозерской специальной 

(коррекционной) начальной 

школы – д/сада  Е.В. Алехина

«           »                                      20               


Режим дня

Холодный период года  

Средняя группа

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	Занятия
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки
	11.50 – 12.10

	Обед
	12.10 – 12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00

	Подъем
	15.00 – 15.20

	Коррекционная работа, игры
	15.20 – 15.50

	Усиленный полдник
	15.50 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15 – 18.00

	ДОМА
	

	Прогулка, ужин
	18.00 – 20.15

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15 – 20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30


Утверждаю

Директор Приозерской специальной 

(коррекционной) начальной 

школы – д/сада  Е.В. Алехина

«         »                                       20               


Режим дня

Холодный период года

Старшая группа

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00

	Подготовка к занятиям, занятия
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.45

	Подготовка ко сну, сон
	12.45 – 15.00

	Подъем
	15.00 – 15.20

	Коррекционно-воспитательная работа, игры
	15.20 – 16.05

	Усиленный полдник
	16.05 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25 – 18.00

	ДОМА
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	18.00 – 20.15

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15 – 20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30


Утверждаю

Директор Приозерской специальной 

(коррекционной) начальной 

школы – д/сада  Е.В. Алехина

«         »                                      20               


Режим дня

Холодный период года

Коррекционно - развивающая группа

«Колокольчик»

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	Подготовка к занятиям, занятия
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну, сон
	12.40 – 15.00

	Подъем
	15.00 – 15.15

	Коррекционно-воспитательная работа, игры
	15.15 – 16.00

	Усиленный полдник
	16.00 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25 – 18.00

	ДОМА
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	18.00 – 20.15

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15 – 20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30


Утверждаю

Директор Приозерской специальной 

(коррекционной) начальной 

школы – д/сада  Е.В. Алехина

«         »                                      20               


Режим дня

Холодный период года

Коррекционно - развивающая группа

«Василек»

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00

	Подготовка к занятиям, занятия
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.40

	Подготовка ко сну, сон
	12.40 – 15.00

	Подъем
	15.00 – 15.15

	Коррекционно-воспитательная работа, игры
	15.15 – 15.55

	Усиленный полдник
	15.55 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25 – 18.00

	ДОМА
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	18.00 – 20.15

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15 – 20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30


Утверждаю

Директор Приозерской специальной 

(коррекционной) начальной 

школы – д/сада  Е.В. Алехина

«         »                                      20               


Режим дня 
Холодный период года

Подготовительная  группа

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30

	В ДЕТСКОМ САДУ
	

	Прием, игры, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Занятия
	9.00 – 11.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения
	11.05 – 12.25

	Возвращение с прогулки
	12.25 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00

	Подъем
	15.00 – 15.10

	Коррекционная работа
	15.10 – 16.10

	Усиленный полдник
	16.10– 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30 – 18.00

	ДОМА
	

	Прогулка, ужин
	18.00 – 20.15

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15 – 20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30


